
COMARCA DE SOBRARBE



 ENCUENTROS DE E.F. COMARCALES 

(SEMINARIO DE EDUACIÓN FÍSICA)



-COMARCA CON GRAN DISPERSIÓN 
GEOGRÁFICA
- INDICE DEMOGRÁFICO DE LOS MÁS 
BAJOS
- POCAS INFRAESTRUCTURAS 
DEPORTIVAS EN LOS PUEBLOS
- LOCALIDADES Y ESCUELAS CON POCO 
ALUMNADO DE LA MISMA EDAD.
- PROPONER ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
ALTERNATIVAS.
-FOMENTAR LA CONVIVENCIA ENTRE 
ALUMNADO DE LA MISMA EDAD DE 
TODA LA COMARCA.



-CEIP ASUNCIÓN PAÑART  61 
Alumn@s

- CRA ALTO ARA:

- BOLTAÑA  19 Alumn@s

- FISCAL  8 Alumn@s

- BROTO  4 Alumn@s

- - TORLA  1 Alumno

- CP PAÚLES DE SARSA  2 Alumn@s

-CEIP TIERTRANTONA  9 Alumn@s

- CRA CINCA CINQUETA

- BIELSA  6 Alumn@s

- SAN JUAN DE PLAN  4 Alumn@s

- PLAN  5 Alumn@s

- SARAVILLO 2 Alumn@s

- LASPUÑA  5 Alumn@s

-PERSONAL DOCENTE Y PERSONAL DE 
LA COMARCA  14 Personas

-TOTAL  140 Participantes



 Utilizar el deporte como elemento de 
socialización. (equipos mixtos e 
intercentros)

 Conseguir desarrollo integral del 
alumnado evitando centrarse en el 
rendimiento.

 Detectar habilidades para la práctica 
futura del deporte del Atletismo a través 
de la Escuela de Iniciación Deportiva de 
Sobrarbe

 Fomentar el compañerismo frente a la 
rivalidad y la competencia.

 Acercar de manera básica las reglas y 
técnicas del Atletismo

 NO BUSCAMOS EVALUAR CAPACIDADES 
ATLÉTICAS NI LA COMPETITIVIDAD.

 FIN SOLIDARIO (los puntos sumados por 
TOD@S se convierten en dinero que se 
destina a un proyecto solidario)



 FECHA: 8 – NOVIEMBRE – 2018

 Recepción. Se conocen, se juntan los 

equipos, ponen dorsales, tiran el dado…



VELOCIDAD 

10 X 10

SALTO LONGITUD

PIES JUNTOS

LANZAMIENTO

JABALINA

VUELTA AL ÓVALO

RESISTENCIA

AGRUPAMOS DE 5 Ó 6 PARTICIPANTES – PUNTOS DE 5 A 1  SEGÚN RESULTADO



AGRUPAMOS LOS EQUIPOS SEGÚN LAS PUNTUACIONES para igualar lo más posible

RESISTENCIA 4 X 2 VUELTAS

AL ÓVALO

RELEVOS

VELOCIDAD-RESISTENCIA

4 X 1 VUELTA AL ÓVALO

CON OBSTÁCULOS (VALLAS)

RELEVOS



 RECOGIDA DE MATERIAL

 ENTREGA DIPLOMAS DE PARTICIPACIÓN

EL VERDADERO VALOR DE LOS PUNTOS

•SE CUENTAN LOS PUNTOS 

TOTALES

• CADA PUNTO VALE 0,25 €

•TOTAL ESTA JORNADA: 1693 

PTOS = 541, 76€

• SE DONAN A PROYETO 

SOLIDARIO EN AFRICA EN EL QUE 

ESTÁN COLABORANDO 

ALGUNAS MADRES DEL COLE.









•ENCUENTROS 

CON OTRAS 

MODALIDADES 

DEPORTIVAS. 

(CADA DOS 

AÑOS PARA QUE 

NO REPITAN)

•AMPLIAR 

ENCUENTROS A 

OTROS 

NIVELES….1º2º, 

3º4º….

• RECUPERAR EL 

SEMINARIO DE EF 

DEL SOBRARBE.

GRUPO DE PROFES PARTICIPANTES EN EL II ENCUENTRO DE 

ATLETISMO DIVERTIDO COMARCA DE SOBRARBE




