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UN POCO DE
HISTORIA

- ENCUENTROS DE E.F. COMARCALES
SEMINARIO DE EDUACION FISICA)




JUSTIFICACION DEL PROYECTO

5sPOR QUE PROPONEMOS LA ACTIVIDAD?

COMARCA CON GRAN DISPERSION
GEOGRAFICA ,
INDICE DEMOGRAFICO DE LOS MAS
BAJOS
POCAS INFRAESTRUCTURAS
DEPORTIVAS EN LOS PUEBLOS
LOCALIDADES Y ESCUELAS CON POCO
ALUMNADO DE LA MISMA EDAD.
PROPONER ACTIVIDADES DEPORTIVAS
ALTERNATIVAS.
FOMENTAR LA CONVIVENCIA ENTRE
ALUMNADO DE LA MISMA EDAD DE
TODA LA COMARCA.




CEIP ASUNCION PANART - 41

; QUIENES AlUMN@s «

CRA ALTO ARA:

PARTICIPAN EN BOLTARA > 19 Alumn@s

FISCAL = 8 Alumn@s

EI. PROY ECTO? BROTO > 4 Alumn@s

- TORLA = 1 Alumno
CP PAULES DE SARSA - 2 Alumn@s
CEIP TIERTRANTONA - 9 Alumn@s

CRA CINCA CINQUETA
BIELSA = 6 Alumn@s
SAN JUAN DE PLAN = 4 Alumn@s
PLAN = 5 Alumn@s
SARAVILLO =2 Alumn@s
LASPUNA > 5 Alumn@s

PERSONAL DOCENTE Y PERSONAL DE
LA COMARCA - 14 Personas

TOTAL > 140 Participantes



Objetivos: ;Que buscamos con el
Proyecto?

Utilizar el deporte como elemento de
socializacion. (equipos mixtos e
intercentros)

Conseguir desarrollo infegral del
alumnado evitando centfrarse en el
rendimiento.

Detectar habilidades para la prdctica
futura del deporte del Atletismo a través
de la Escuela de Iniciacion Deportiva de
Sobrarbe

Fomentar el companerismo frente a la %,Eﬁ‘
rivalidad y la competencia.

Acercar de manera bdsica las reglas y
técnicas del Atletismo

NO BUSCAMOS EVALUAR CAPACIDADES
ATLETICAS NI LA COMPETITIVIDAD.

FIN SOLIDARIO (los puntos sumados por
TOD@S se convierten en dinero que se
destina a un proyecto solidario)




EL DIA DE LA ACTIVIDAD

FECHA: 8 = NOVIEMBRE - 2018

Recepcion. Se conocen, se juntan los
equipos, ponen dorsales, firan el dado...

11 ENCUENTRO ATLETISMO SOLIDARIG SUBRARBE
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AGRUPAMOS DE 5 O 6 PARTICIPANTES — PUNTOS DE 5 A 1 SEGUN RESULTADO

“Terceig

SWELRE R =%
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SALTO LONGITUD VUELTA AL OVALO
PIES JUNTOS RESISTENCIA




27 PARTE — PRUEBAS EN
—QUIPO

AGRUPAMOS LOS EQUIPOS SEGUN LAS PUNTUACIONES para igualar lo mds posible

VELOCIDAD-RESISTENCIA
4 X 1 VUELTA AL OVALO
CON OBSTACULOS (VALLAS)
RELEVOS

RESISTENCIA 4 X 2 VUELTAS e A <
AL OVALO e e e S
RELEVOS P s L



CLAUSURA - FINAL

© RECOGIDA DE MATERIAL
©» ENTREGA DIPLOMAS DE PARTICIPACION

SE CUENTAN LOS PUNTOS
TOTALES

- CADA PUNTO VALE 0,25 €
-TOTAL ESTA JORNADA: 14693
PTOS = 541, 76€

- SE DONAN A PROYETO
SOLIDARIO EN AFRICA EN EL QUE
ESTAN COLABORANDO
ALGUNAS MADRES DEL COLE.



| ENCUENTRO ATLETIS B0 S0LEDARC SO0RARDE

NOMADUN POPADUAL MNONDUAL NOAAOUN NONVOUR ouD (20 B L w Qo U0
3 ] LT T %10 (AL oo [WetAcuAD [rOTALPINTOS  [4X2VARLTASOWALD | 4X § ODGTACRO0 | GRAN PR AL TOTAL
WAVAN LOREIED HORCLLS 1 ALTO ARA A 0 d
RAVANY A verT B AT ARA
RAVAN CARLOTA DONIALD 3 ALTO ARA 0
WAV WOUEL DERL06TA B 2T0 ATA 0
A reia camcits SERGA) STANTO 1 ALTD ARA 54 [ 54
i o A ESTERAN : T AA | | 5]
FEE - AL ANIRO VILLACASPR A ALTO ARA q 0] a
Jremn concs X ALTO ARA | |
ST — 3 0 B
ACASTLLOCEACHER  |CLiAS CANT 3 ALTO ARA 1
YCASTLLOTCADHSR  |50ra GONZALLY 8 ALTO ARA 0
E e ey 1 A0 ATA 0
a0 |wareo canca 1 ALTO ARA S 0 e
P PTaE WOA CAGTLLD ? ALTO ARA | 4
o LA LAPDES 3 ALTO ARA | |
daveo SOMA WOOLLONS ‘ AT ARA 0
4 PUNTA DEL ALTA MAYCAN THOMAS 1 ALTO ARA 0
rovAca s | A 7 (ATO ARA 3| 5|
o PUNTA DL ALBA [sts o 0 ALTO ARA 0
PUNTA DCL ALDA ANDRdS DELLOGTA ‘ ALTO ARA 0
qr NACHO G TAU t ALTO ARA 0
E ATA YA GRASA 3 ALTD ARA | J 5
B VLAD VARGAS : ALTO ARA | 0|
[ ) 4 AT ARA Ll 0 E|
7] ctas vennes LMA FERRANDEY 1 AT ARA 0
7| ctAs vRoen MACARENA 2 ALTO ARA 1 i 2
1] ouas veroes | 3 ALTO ATA 0
7| otas vimses L TRAN W20 4 ALTO ARA 0
o ADBIAN GLIPTRIAA | ALTO ARA 0 54
E NAGA DELOADO 3 ALTD ATA (| 1 3 4 4
1 A NSO 1 X7 ARA 0f
o LLancans I'a‘ SELLOSTA 4 ALTO ARA a 0 3
o comeLia | ] 1 CF TERRANTONA 5’ i
o comeLia s caso 0 P TERRANTONA i 4
o coneLia |Paso nacuy f CF TRRZANTONA 0
o comeria RO ROMS 4 CNCA CNOUETA 0
VY TIRRA TOTIRA ALZX FUENTE 1 ©F TESUANTONA 0]
LIEA TINIRA NORAN JNENED 2 P TERRANTONA 3 4] 7|
W U rosemA TORAS SALAS 3 |
Y LERFA T ORRIRA 4 CF TERZANTOMA 0
WARTIN ROORIGUE i P TERRANTONA 0
| 2 P TERRANTONA 1 5
|esTor s oaas 3 CF TERRANTONA 0
‘ 0
YA DE MR 1 CMCA CINCUETA 0
13 PeRA L1 LINNET SARLA 2 CMCA CMOUETA K 3|
1 PeRa s MARD CASTRLO 3 OMCA CMOUETA ]| g
1 PeRa Liza NIRZA ANOREU [ A CMOLETA 0|
TOTAL px] 25 | GE|







CLAVE: LA COLABORACION
INSTITUCIONAL

AYUNTAMIENTO DE AINSA COMARCA DE SOBRARBE

(INSTALACIONES) (COORDINAR, TRANSPORTE)
CENTROS DE LA COMARCA FAMILIAS

PROFESORADO IMPLICADO (COLABORACION)



EL FUTUK N
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DEPORTIVAS.
(CADA DOS
ANOS PARA QUE
NO REPITAN)

AMPLIAR
ENCUENTROS A
OJINON
NIVELES....1°2°,
3°4°....

RECUPERAR EL

SEMINARIO DE EF~ GRUPO DE PROFES PARTICIPANTES EN EL Il ENCUENTRO DE
ATLETISMO DIVERTIDO COMARCA DE SOBRARBE
DEL SOBRARBE.




SNBEHISIMASS
GRAGCIAS!!!



